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身近な学校や地域でスポーツができるようにするために 

～スポーツ少年団に加入し・活動し・学ぼう！～   

                 

釧路市スポーツ少年団副本部長 

指導者協議会運営委員長 大久保 貢 

 

 

日本で初めて開催された東京オリンピック（1964年）は少年団発足の契機とな

り、スポーツ大好きな子どもたちが増えました。指導者も子どもたちの活動の場も

増えました。学校も地域も行政も町ぐるみで子どもたちの活動を応援してくれまし

た。 

令和3年7月～9月に開催された2020東京オリンピック・パラリンピック、無観客

の開催となりましたが子どもたちのスポーツに対する夢を育む大会となってくれる

ことを願っております。ベストをつくし頑張っている姿は感動的でしたね。  

さて、今年度も最大限の感染対策を図りながらの活動のスタートでした。しかし

5月・6月、9月・10月には少年団活動の休止や大会等も限られた中での開催となり

目標をもって日々活動している団員にとって大きな痛手だったと思います。また少

年団活動を支えている指導者にとってどう対応したらいいのか悩んだ1年ではなか

ったかと思います。 

5月6月に本部事業として計画していた委員総会や前期体力テスト会は中止させて

頂きましたが、少年団スポーツ交流会（10月）、今年度はじめ開催されるスタート

コーチ養成講習会（11月）を実施することができちょっとホットしております。  

令和4年1月には道東ブロック少年団指導者研修会、 2月には後期体力テスト会、 5

年6年対象のジュニアリーダースクール、 3月には管内指導者母集団交流研修会を予

定しております。団員・指導者・母集団の皆様の積極的な参加をお持ちしておりま

す。 

スタートコーチ（スポーツ少年団）は以前までの認定員に代わる新たな公認スポ

ーツ指導者資格です。講習会には釧路管内から40名を超える指導者・母集団や少年

団事務局の方々が受講しました。団員・指導者減少の中でフレッシュな指導者が加

わり嬉しく思いました。スポーツ少年団指導者資格（認定員）の皆様は令和5年度

まで「コーチングアシスタント」への移行手続きが必要ですが、新たな指導者とと

もに一層単位団の指導・運営にご尽力頂くと共に本部事業へ参加・ご協力を宜しく

お願いします。  

今、単位少年団の統廃合、中学校の部活動の縮小や廃部は好きなスポーツをした

い子どもたちが活動できにくくなっておりますが、そうならないためにも、多くの

スポーツ少年団指導者やスタッフが学び・活動する中で子供たちのスポーツ環境を

守りたいものです。 



活動報告 

〇 スポーツ交流会 令和 3 年 10 月 30日(土） 

湿原の風アリーナ釧路のメインアリーナを会場に，６単

位団から 52名の子ども達が集まってくれました。ドッジビ

ー・玉入れ・短縄跳び・風船リフティング・全員リレー等の
種目に汗を流しました。さすが日頃スポーツに親しむ子ど

も達，慣れない種目でも，すぐにルールを覚え，初めて会

う友達とも楽しく活動しました。 

〇 スタートコーチ養成講習会 令和 3 年１１月 23 日(火) 

以前の認定員養成講習会に代わるものとして，湿原の風アリーナ釧路の多目的

室を会場に開催となりました。全道で今年度最初開催

となり，全道各地から 46名の参加がありました。9時か
ら 18時までの長丁場でしたが，熱心に講義に参加し，

最後に検定試験を受け終了しました。参加された皆さ

んには，それぞれの指導場面で，本講習会で学んだこ
とを生かしていただくことを期待します。 

 

今後の活動日程 
 
〇令和 3年度スポーツ少年団指導者研修会【道東ブロック】 1 月 23 日(日) 
    この研修会の参加により，日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の 

更新研修を修了したこととなります。 ※申込みは締め切っています。 

              ＊今年度はコロナ拡大のため中止になりました。 

 

〇後期体力テスト会 2 月 23日(水) 

会場 ：湿原の風アリーナ釧路 サブアリーナ 
対象者 ：釧路市スポーツ少年団団員であり，スポーツ障害保険に 

加入済みで，保護者の承認を得ている児童。 

＊今年度はコロナ拡大のため中止になりました。 

 

〇第 37 回ジュニアリーダースクール 2 月 23日(水)・26 日(土) 

対象者：小学 5年～中学 3年のスポーツ少年団員 
＊今年度はコロナ拡大のため中止になりました。 

 

〇 釧路管内指導者母集団交流研修会（主管白糠） ３月６日（日） 午前予定 

＊今年度はコロナ拡大のため中止になりました。 


