
令和２年度釧路市スポーツ少年団後期体力テスト会 開催要項 

 

１．目  的  スポーツ少年団の共通活動である体力テスト会を実施して、団員の運動能力・体力を計測し、

日常活動の目標と動機づけ及び体力や能力の向上発達に役立てることを目的とする。 

 

２．主  催  釧路市スポーツ少年団 

 

３．期  日  令和３年２月１３日（土） 13:00～受付  13:30～開会式 

 

４．会  場  湿原の風アリーナ釧路 多目的室・会議室 

 

５．日  程   

13:00   13:30    13:45                   14：45           15:30    15:45 

受 付 開会式 体力テスト ゲーム 閉会式 

        

 

６．参加対象 令和２年度釧路市スポーツ少年団本部登録団員または登録予定者で、以下の条件を満たす者。 

(1)スポーツ傷害保険に加入している。 

(2)保護者の承認を受けている。 

         

７．募集人数  ５０名以内 

 

８．参 加 料  無料（飲み物を配布します） 

 

９．内  容  運動適性テスト（３種目）ほか 

             (1) 立ち幅跳び  (2) 時間往復走  (3)  5分間走  

 

10．判 定 員   (公財)日本スポーツ協会公認体力テスト指導員 

(公財)日本スポーツ協会公認体力テスト判定員 

 

11．協 力 員    運営委員・単位団指導者・リーダー 他 

 

12．持 ち 物  (1)  服 装  運動に適した服装（ジャージ等）、運動靴（上履き） 

(2)  持ち物  筆記用具、健康保険証（コピーでも可）、タオル、マスク 

 

13．参加申込  単位団で参加者を集約し、別紙参加申込書を郵便・Fax・E-mailのいずれかで 

提出してください。 

 

          申込期限   令和３年１月２８日（木） 

 

 

 

 

 

 

 



14．新型コロナウィルス感染拡大防止対策に関する注意事項 

 （１）発熱・咳・咽頭痛等の症状がある場合、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合、 

    過去 14日以内に政府からの入国制限、入国後観察機関を必要とされている国、地域等への渡航 

    又は当該在住者との濃厚接触がある場合は参加をお控えください。 

 （２）マスクを持参してください。 

 （３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行ってください。 

 （４）万が一、本交流会終了後２週間以内に、新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に 

    対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告して下さい 

 

 

 

 

 

15. 当日は、今回はコロナ対策・会場等の都合で父母の皆さまの待機場所がございません。お子さまの送迎を

お願いするということでご理解ください。 

＊低学年・幼児等で特別配慮が必要な場合はご連絡ください。 

 

16. 万が一、新型コロナウィルス・インフルエンザ等の感染拡大がみられる時には、事業中止となることも 

  あります。その場合は事務局より連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・参加する子供たちはマスクを持参し、実技以外の時はマスクを着用してください。 



 

令和２年度釧路市スポーツ少年団後期体力テスト会 

体調チェック報告用シート（当日の受付時に提出） 

 

新型コロナウィルス感染症の感染防止のため、事前にすべてご記入の上、受付時に必ずご提出ください。 

内容によっては、参加をお断りする場合がありますので、予めご了承ください。 

 

１．ご自身の平熱と参加当日の体温 

平 熱 現在の体温 

（受付時確認） 

現在の体調 

（受付時確認） 

       ℃        ℃ 
□ 良好 

□ 不調 

 

２．開催日前１４日以内について、以下にチェックをお願いいたします。 

質  問 回 答 

新型コロナウィルス感染症陽性とされた方との濃厚接触はありましたか？ □ いいえ 

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいましたか？ □ いいえ 

政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への 

渡航または当該在住者との濃厚接触はありましたか？ 
□ いいえ 

以下のリストに該当する症状はありましたか？ 

□ いいえ 
①平熱を超える発熱 ②咳 ③のどの痛み ④倦怠感（だるさ） ⑤息苦しさ 

⑥嗅覚や味覚の異常 ➆その他（              ） 

※すべての項目にチェックをいただけない場合、ご参加いただけませんのでご承知おきください。 

 

３．その他、気になる点や伝えたいこと等がありましたら、ご記入ください。 

 

 

 

 

※記入いただいた内容は新型コロナウィルス感染症の感染拡大を防止するため、当該体力テスト会等において参加者の健康状態 

の把握、開催・参加可否の判断および必要な連絡調整のために使用します。（書類は一定期間保管した後、破棄します）。 

なお、感染者またはその疑いのある方が発見された場合には、必要な範囲で保健所・行政機関等に情報を提供することがあり 

ますことを予めご了承ください。 

 

 

釧路市スポーツ少年団 

本部長 山 辺 文 彰  様 

令和 ３ 年 ２ 月 １３ 日 

氏 名：              

ご協力ありがとうございました。 

 


