
日程

場所

期日

8:45 　受付　　健康チエック

9:00 本日の活動確認（場所・会議室）
　
班活動③　今日の目標
　　　　　全体発表

9:30 　スポーツ交流（場所：多目的室）

　みんなで体を動かそう
　　　ジンギスカン
　スポーツ体験・班対抗スポーツ大会
　　　カールビンゴ　他

11:30 班活動④（場所：会議室）

　
リーダースクールに参加して
　　　　　　（作文・レポート作成）
全大発表

12:00 　受付　　健康チエック

12:15
　
開講式・オリエンテーション(場所会議室）
　講義①　スポーツ少年団とは
　講義②　リーダーの役割

12:30 　閉会式　（修了書授与）

12:45 　班活動①　今日の目標　（場所：会議室） 12:45 　解　散

　　　　　①個人の目標　②班の目標
　　　　　③自己紹介　③班名の決定　他

13:30 　体力テスト会（場所：多目的室）

　体力テスト・ゲーム

15:45 　班活動②　（場所・会議室）
　　　　　活動反省・次回の日程確認

16:15 解散

15:45

13:30

11:30

12:00

活動内容 活動内容

8:00

9:00

10:00

時　刻

第36回釧路市・釧路管内スポーツ少年団ジュニア・リーダースクール

時
間

第　１　日 第　２　日

湿原の風アリーナ釧路 湿原の風アリーナ釧路

２月１３日（土） ２月２１日（日）

☆活動内容について☆

上記の日程表に記載の活動内容につきましては、より

良い研修となるように最終的な参加者の年齢構成や参

加人数などを考慮しながら、今後釧路市スポーツ少年

団指導者協議会運営委員会が中心となって、詳細を決

定していきます。 活動内容や時間等は変更になる場合

がありますのでご承知おきください。


