
 

 

令和３年度 釧路市スポーツ少年団スポーツ交流会 開催要項 
 

 

１．目   的   市内各地域で活動するスポーツ少年団員が一堂に集い、心のふれ合う活動を通して 

友情の輪を広め、仲間意識の向上と団活動の活性化を図る。 

２．主催・主管   釧路市スポーツ少年団 

３．期   日   令和３年１０月３０日（土） 開会式 １３：１５（受付開始 １２：４５～） 

４．会   場   湿原の風アリーナ釧路 メインアリーナ 

釧路市広里１３番地（釧路市大規模運動公園内）℡ 0154-38-9800 

５．日   程 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．参 加 対 象  スポーツ少年団登録団員およびスポーツ少年団に登録見込みのある幼稚園生・ 

保育園生・小・中学生・高校生（満３・４歳児についてはご相談ください） 

７．参加期待数  参加者数に制限はありません。 

８．参 加 料  無料（飲み物を配布します） 

９．交 流 種 目  

（１）準備体操と体幹トレーニング 

（２）爆弾ゲーム （３）玉入れ   （４）ボールパス （５）的当て 

     （６）置き換え走 （６）出前リレー （７）短縄跳び  （８）風船リフティング 

10．持 ち 物  運動靴、動きやすい服装、タオル、マスク 

11．参 加 申 込  単位少年団ごとに参加者を取りまとめ、下記あてに申込書をご提出ください。 

     スポーツ少年団未登録の場合は、直接下記あてにお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付 開会式 
準備体操 

体幹トレ 
ス ポ ー ツ 交 流 閉会式 

12：45 13：15 14：00 13：30 15：30 15：45 

 

チーム編成は、参加人数や年齢等を

考慮し、事務局が行いますので 

少ない人数でも参加ＯＫです!! 

【申込み先】 〒085-0037 釧路市柳町 1-1 釧路市柳町スピードスケート場 ２階 

（一財）釧路市スポーツ振興財団内 釧路市スポーツ少年団事務局 

℡ 0154-31-1230  ／  Fax 0154-31-0869 

E-mail  kusiro-s-syonendan@bz04.plala.or.jp 

 

締切りは 10月２1 日（木） です。 

mailto:kusiro-s-syonendan@bz04.plala.or.jp


 

 

 

 

 

12．そ の 他  参加者は、万一の怪我に備えて、スポーツ安全保険等に加入されますようお願いいた 

します。 

 

13．新型コロナウィルス感染拡大防止対策に関する注意事項 

 （１）発熱・咳・咽頭痛等の症状がある場合、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合、 

    過去 14日以内に政府からの入国制限、入国後観察機関を必要とされている国、地域等への渡航 

    又は当該在住者との濃厚接触がある場合は参加をお控えください。 

 （２）マスクを持参してください。 

 

 

 

 

 

 

 （３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行ってください。 

 （４）万が一、本交流会終了後２週間以内に、新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に 

    対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告して下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・競技参加者は、競技以外の時はマスクを着用してください。 

・父母の皆さまは、マスクを着用し、密にならないよう気を付けてご観覧ください。 



 

＜ スポーツ交流会 日 程 表 ＞ 

 

１２：００・・・集合／準備   運営委員、リーダー 

１２：４５・・・受 付 開 始   健康チェック（検温・マスク・体調確認）、 

グループの確認 

１３：００・・・打 合 せ   運営委員、指導者、お手伝い父母 

１３：１５・・・開 会 式  ＜司会進行＞ 阿部リーダー 

・挨  拶 … 主管者     来賓 藤原本部長 

                ・自己紹介 … 役員、運営委員、指導者、お手伝い父母 

                ・少年団綱領唱和 

 

１３：２５・・・オリエンテーション（事務局） 

          ☆ コロナ対策の説明（手洗い・消毒・マスク等について） 

１３：３０・・・準備体操と体幹トレーニング 

          ・ ストレッチ    ・ からだジャンケン 

          ・ 言うこと一緒 やること一緒 

          ☆ 体幹トレーニング  

          

 

１４：００・・・スポーツ交流会（チーム対抗） 

          ★ 玉入れ         ★ 爆弾ゲーム 

          ★ ボールパス②（手と足） ★ 的当て（入れ）② 

          ★ 置き換え走       ★ 出前リレー 

          ★ 短縄跳び        ★ 風船リフティング 

  

 

１５：３０・・・閉 会 式   ＜司会進行＞ 阿部リーダー 

・成績発表、チーム表彰 

                 ・挨拶（講評） 大久保先生 

                 ・事務連絡 

 

 

１５：４５・・・解散 

 

 

 

 
運営委員会・事務局 


